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 I se% II se% III se% IV se% 
 

Lunedì 
 

Insalata di pasta alle verdure 
Pe0o di pollo al limone 

Fagiolini all’olio 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 

 
Pasta al ragù di verdure 
Bocconcini di tacchino 
Spinaci al parmigiano 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 

 
Pasta al ragù di len>cchie  

Insalata di fagiolini, pomodori e 
uovo sodo 

Pane bianco/integrale 
Yogurt alla fru0a  

 

 
Lasagne al ragù 

Ratatouille di melanzane 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 

Martedì  
Crema di zucchine e ceci fredda 

Rico0a 
Patate al forno 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 
 

 
Ravioli di magro burro e salvia 

Insalata di fagiolini 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 

 
Insalata di orzo alle verdure 

Pollo panato 
Spinaci olio e limone 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

 
Riso0o al parmigiano 
Fri0ata alle zucchine 

Carote julienne 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 
 

Mercoledì  
Riso0o allo zafferano 

Fri0ata agli spinaci 
Insalata mista 

Pane bianco/integrale 
Yogurt alla fru0a 

 

 
Insalata di cous-cous  

Coscia di pollo al forno  
Pomodori in insalata 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

 
Pizza rossa  

Prosciu0o co0o/bresaola  
Insalata mista  

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 
 

 
Pasta al pomodoro  

Insalata di ceci 
Zucchine trifolate 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

Giovedì  
Gnocchi al pomodoro 

Lonza al forno 
Zucchine all’olio 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 
Crema di carote con cros>ni 

Formaggio fresco  
Insalata mista 

Pane bianco/integrale 
Gelato alla fru0a 

 
 

 
Pasta al tonno 

Arrosto di tacchino al limone 
Melanzane al pomodoro 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

 
Crema di verdura e patate 

Scaloppine di pollo 
Fagiolini all’olio 

Pane bianco/integrale 
Gelato alla crema 

 
 

Venerdì  
Pasta integrale al pesto 

Platessa dorata 
Pomodori in insalata 

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca 

 
Riso0o al pomodoro 
Hamburger di pesce 

Zucchine al forno  
Pane bianco/integrale 

Fru1a fresca  
 

 
Riso0o al passato di piselli 

File0o di merluzzo al limone 
Tris di verdura  

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca  

 
Insalata di pasta  

Platessa alla mugnaia 
Insalata mista  

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca  
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Lunedì 
 

Passato di verdura con orzo 
Formaggio fresco 

Patate al forno 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 

 
Riso0o allo zafferano 

Polpe0e di legumi al pomodoro 
Carote julienne 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

 
Pasta al pomodoro 

Scaloppina di tacchino 
Spinaci 

Pane bianco/integrale 
Yogurt alla fru0a  

 

 
Pasta ai broccoli 

Bocconcini di pollo dora>  
Carote all’olio 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 
Martedì Pasta al pomodoro 

Fri0ata  
Broccoli all’olio 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

Crema di porri con cros>ni 
FeNna di maiale agli aromi 

Finocchi in insalata 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 

Pizza margherita 
Insalata mista  

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

Crema di zucca con farro 
Formaggio fresco  
Cavolfiori gra>na> 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 
 

Mercoledì  
Riso0o alla zucca  

Bocconcini di vitello 
Finocchi gra>na> 

Pane bianco/integrale 
Yogurt alla fru0a 

 

 
Pasta al ragù di verdura 

Formaggio fresco 
Broccoli all’olio 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

 
Riso0o alle verdure 
Fri0ata con spinaci 

Carote all’olio 
Pane bianco/integrale 

Fru0a fresca  
 
 

 
Pasta al tonno 

Insalata >epida di ceci 
Spinaci  

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

Giovedì  
Pasta in bianco 

Insalata >epida di fagioli 
Carote all’olio 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca 

 
Ravioli di magro al pomodoro 

Verza saltata 
Pane bianco/integrale 

Budino 

 
Crema di len>cchie 

Pe0o di pollo al limone 
Patate al forno 

Pane bianco/integrale 
Fru0a fresca  

 

 
Gnocchi al pomodoro 
Scaloppina di vitello 

Zucca al forno 
Pane bianco/integrale 

Yogurt alla fru0a 
 
 

Venerdì  
Gnocchi al ragù 

Platessa dorata al forno 
Spinaci 

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca 

 

 
Pasta integrale al pesto 

Merluzzo alla ligure  
Cavolfiori gra>na> 

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca  

 

 
Pasta all’olio 

Polpe0e di pesce  
Tris di verdura  

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca  

 
Riso0o alla parmigiana 

File0o di persico al limone 
Insalata mista 

Pane bianco/integrale 
Fru1a fresca  
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